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時光荏苒，從政大企管系畢業已經有一小段時間，回首大學幾年間自己大幅的成長

與蛻變，從毛躁天真的小大一，到 ETP 大家庭在這之中扮演著重要角色。從扎實而實

用的課程，國際化視野，還有一群互相砥礪的朋友們，都是 ETP 給予我的珍貴寶藏。

懷著感恩回饋的心情，在此將我的經驗分享給大家：

http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjMy5n-tuPXAhVNhrwKHa46AUAQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.esade.edu%2F&usg=AOvVaw316PPfR_ffsLmxMFI5NgyF
https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidlJuVt-PXAhXBgbwKHZH8DmEQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.nju.edu.cn%2FEN%2F&usg=AOvVaw0ikCCkyudXwDSwbOAc2mld


（1）18學分語言課程: 

自大一到大三，六個學期不間斷的語言課程由「口語訓練」與「寫作訓練」兩者

穿插而成。這些看似尋常的基礎課程，為我打下扎實的口說能力，尤其是大二時的模

擬辯論＆大三時的即席演講，一點一點增加演說辯答經驗，讓我不再如高中時只會閱

讀寫作，卻不一定能流暢進行對話。另外，大三時的課程涵蓋的內容非常實用，例如

履歷（CV）寫作，自薦信（Cover Letter）寫作，申請國外研究所必備的 SOP 寫作，

以及模擬工作面試。 

 

由於上課時已經製作過 CV，當實習申請季來臨時，我省下許多時間，而把重心

放在面試的準備上；而遇到英文面試，也因課堂上的練習而較能得心應手。而在我找

工作的過程中，包含 Kroll 的工作面試，不時遇到電話/當面訪談，或是筆試/個案測

驗是以英文進行。雖然可能會事先告知，但通常初步與人資部的電話訪談並不會事先

說明，接起電話後就開始用英文對談。第一次與 Kroll 的人資訪談便是如此，起先我

錯愕了幾秒，但因為在 ETP 扎實的訓練，而讓我能快速進入狀況，流暢地與對方對答，

最終順利被錄取，爭取到風險管理全球巨頭 Kroll 在北京 Office 的工作機會。 

 

（2）36學分專業課程: 

我將許多必修課程都換成英文授課，包含經濟學，初級會計學，資訊管理…等等，

益處除了可以持續精進英文，更重要的是，這樣的全英語授課環境，後來到巴賽隆納 

ESADE 商學院交換（唸研究所亦同理適用）時能夠很快適應，不需要再花大把時間熟

悉授課方式或是英語專業詞彙。 

 

除此之外，我也修了一些感興趣的選修課程，像是 Negotiation 商用英語，個人理

財規劃，領導力相關課程…等等，多元的課程選擇不僅可以探索的志趣所在，同時也

讓自己浸染在全英語 /國際化的學習環境中，例如Role Play，個人或團體的 

reports/presentations，小組活動，或是閱讀 HBS（Harvard Business School）商業個案，

因而讓我有許多和國際生/交換生合作的經驗，學習在一個國際化的團隊中，如何弭平

因文化差異所帶來的溝通問題。 



（3）國際視野 ＆ Friends for life: 

ETP 集結了商學院八個系所的菁英，而我在這裡遇到了一群志同道合的朋友:因為

大一開學前的 ETP Camp 相識，又因為升大二時籌辦 ETP Camp 與各種大大小小的活

動而培養出革命情感，砥礪彼此精益求精。也許是身邊圍繞的友人十分優秀，對學業

和職涯發展都很有規劃，並具有國際視野與國際移動力，不乏出國交換/唸研究所/工

作的友人，留在台灣的也都有很好的發展。 

 

此外， ETP 的優秀師資與行政人員們也時常鼓勵我們將眼光拉高至國際視野，並

提供各種國際交流機會，如接待外籍生學友 Buddy Program，寒暑假的 Short-term 

Exchange Program 或是學期間的 Exchange Program，打造全台最國際化的校園環境，

也讓政大商學院的國際交流風氣十分旺盛。長久的耳濡目染之下，不知不覺中也形成

督促自己進步的動力，抱有危機意識，不再以台灣為地域侷限自己的發展可能，最終

選擇前往異地闖蕩，希望能與在世界各地打拼的 ETPers 一同成長，成為一個有厚度

有溫度，有底蘊有故事的人，能夠收穫滿滿！ 

 


	企管101級 楊宛樺(Vivian)
	交換: 1. ESADE Business School
	2. NANJING UNIVERSITY

