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升大一的暑假，收到辦公室寄來的包裹，邀請我報名參加 ETP Program，雖然當時

還不確定這個 Program 具體會為我帶來甚麼幫助，但因為想持續精進英語能力，於是就

報名，也順利進入 Program，現在想起來覺得當年的決定真的很重要！這四年，因為 ETP

，我獲得很多幫助及不同體驗，大大小小的收穫太多，就先以三大點跟大家分享。 

 



增強英文溝通能力： 

ETP Program 不外乎就是要精進學生的英語能力，乍聽之下「增強英文溝通能力」

是理所當然包含在內，但以我自己的經驗來說，英文溝通能力帶來的益處遠遠超過於字

面上的意思。雖然學校有規定英語必修，但 ETP 的課程因為採小班制，有更多的機會

練口說（當然還有寫作），不論是課堂間的討論、與老師對答或是上台報告，都是以全

英文進行。提昇英語口說能力，同時訓練開口說英語的膽量，這兩種訓練都很重要，在

日後不論是交換計畫的面試、實習面試、甚至工作面試，英語表達能力常常是關鍵點。 

 

拓展國際視野： 

這一點聽起來可能有點虛無縹緲，我以一些自己的例子說明。首先是學友計畫(Buddy 

Program)，這個學友計畫不論是不是 ETPer 皆可報名參加。身為 ETPer，再參與 Buddy 

Program 會更有學以致用的感覺，因為平常已經常練口說，遇到從國外來的學生，更能

輕鬆不緊張的與他們聊天，並趁機大力介紹台灣特色，我自己非常享受這個 Program，

不過前提是要能與他們溝通！(也就是要敢講英文啦！) 

 

另一個我非常推薦的計畫則是交換計畫(Exchange Program)，當初在面試，幸好不害

怕說英文，所以面試時沒那麼緊張。到國外後，上全英文的課程也不那麼吃力，最重要

的是生活上、交友甚至是旅遊時，英文溝通能力幫我解決許多問題。因為在台灣就有在

說英文，也有透過 Buddy Program 接待外籍生經驗，在國外更容易結交好友並聊天深入

了解其他國家文化。 

 



聯合八系的力量： 

相較前兩項，這是我參加 ETP 較為間接的獲益，也就是認識來自商院八系的朋友

。與其他系的同學雖然可能有共同科目，但往往是大班教學，但 ETP 課程採小班制，

更有機會跟其他同學們變熟。我漸漸發現，認識不同領域的人，往往會在意想不到的時

刻得到幫助。我真心建議學弟妹，盡量認識來自不同系的同學們，大學生活會更精采，

對未來參加商業競賽、求職或也會是重要的資源！ 
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