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坦白說，聽到 Rebecca 助教希望我寫一篇 ETP 心得的當下，我是既感到榮幸卻

也覺得很煩惱:這三年當中這麼多的收穫要怎麼用三言兩語描述呢? 回首大學時

光，除了風管系之外，ETP 真的就像是我溫馨的第二個家。當初加入這裡時並沒有

想太多，純粹就是想讓自己英文進步，不過後來帶給我和其他同學們的真的完全不

只是英文而已! 

 

 



讓你鍛鍊英文嚇嚇叫 

不同於高中以前多半只著重在閱讀和寫作，ETP 的 18 學分必修課，從大一到大

三這 6 學期，始終強調「聽、說、讀、寫」並重，尤其強調在小班制的教學下，藉

由大大小小上台簡報的機會 - 小從 5 分鐘的即席演講、大到 20 分鐘的個人簡報，

讓每位學生都紮實地訓練到聽力和口說。從原本上台會怯場到習慣 presentation，然

後再繼續把簡報內容、口條、手勢、台上走位等小細節做到更好。以我自己實際修

課的內容來說，大一時老師們要求的期末 presentation 是 Miniature Film (微電影)、

Film Dubbing (電影配音)等比較寓教於樂的呈現方式。譬如後者，我們班那學期就擷

取電影史瑞克 3 的片段，讓班上同學都分配不同角色去配音，除了研究發音、語調

之外，還去想出製造聲音特效的方法，最後聯合其他班級一起開一個期末英文影展，

邀請各自系上同學來看，真的是很有趣的回憶! 

 

上了大二後，則開始出現比較進階的方式，像是 Informative Speech、Group 

Debate，會需要先針對各自主題找到支持自己的數據、論點，再進一步整理成台上闡

述重點。而最後當然不是有了那些死板的數據就行，還要設法增加自己的舞台魅力，

強化語調、眼神和準備小道具等，以便在有限的秒數內能感染聽眾 (老師會按鈴計

時的，超緊張)，真的很有挑戰性!可以說除了英文，還同時訓練到尋找和整理資料、

邏輯思考、簡報能力以及團隊合作等等。 

 

而到了大三，難度再往上加，變成 Multicultural Business Promotion 和 Persuasive 

Speech。整體來說，其實算是有點累的，因為除了上課之外課後還要花不少時間跟組

員們見面討論，不過現在想起來，求職過程中，每當被誇獎起我的英文能力還不錯

時，其實要感謝過去在 ETP 扎實的訓練，尤其要感謝用心的老師和熱情的同學們，

總是會在每次 presentation結束後給予彼此寶貴的意見，幫助大家做得更好。除了

上述的聽力和口說之外，閱讀和寫作自然也是不會少的。像是我們就有設計過

Business Brochure (宣傳手冊)，除了要考慮文宣內容、修辭技巧外，還順便考驗我們

美工排版能力。而最重要、最實際的課程要屬 CV、Cover Letter 的部分了，模擬申

請研究所和工作的情況，提前訓練我們日後生涯很重要的準備工作。 



結交來自商院 8系的好麻吉 

ETP 提供了一個讓大家系上以外，另外一個能夠結交到一起努力學習的好夥伴

的環境。因為小班制，班上同學基本上都在 15 到 20 位之間，大家都有機會能夠做

比較深度的交流。除了和原本風管系的同學們情感更加緊密之外，透過密集的分組

簡報活動，我還認識了商院其他 7 系很優秀、很有想法的同學們，也從彼此的互動

中學到很多。有些人會說這是個「拓展人脈」的好地方，我是覺得沒錯，因為畢業

前後在求職過程中不少夥伴確實都會互相幫忙、分享資訊，但就算以不那麼功利的

角度來說，這裡仍舊是一個可以交到真心好朋友的大家庭。為什麼? 因為很多 ETPers

各自身懷絕技，不少人除了是卷哥、卷姊之外，唱歌跳舞、樂器、剪接影片、攝影、

美工等等都樣樣行! 從小大一最開始參加的 Summer Camp 就可以看出來，這邊完全

一堆多才多藝的活動咖!而平時，也有比較好的同學們會自己揪打球、組隊參加商業

競賽等等。透過課堂以外的交流，越是能發現自己的不足，除了學會謙虛、欣賞別

人的優點，也會激勵自己想要變得更好，我想這算是 ETP 無形中最珍貴的寶藏吧。 

 

另外，因為出國交換而在大四補修一學期課程的我，原本很擔心跟下一屆學弟

妹一起上課會無法融入，但後來發現是多慮了，其實大家對我都很 nice。而這也又證

明了 ETP 確實是個溫馨的大家庭! 

 

拓展國際視野的大平台 

英文必修、選修課終究只是在課堂上，語言這東西學了還是要去教室外多練習

才會進步。作為 ETP 的一員，在每學期的 Buddy Program (學伴計劃) 得以享有優先

保障名額，接待來政大的姊妹校交換生。我自己大學期間就接過 5次 Buddy，在協助

他們融入台灣生活的過程中，也獲得寶貴的文化交流經驗。像是我大一時接待的第

一位巴底，來自義大利 Boconni 的 Marta，因為她在台灣期間我們有一起約吃飯、旅

行幾次，後來變成了很好的朋友，甚至在我大三去歐洲交換時她還邀請我去她家作

客，而到現在還不時會透過網路詢問彼此近況。所以我會建議學弟妹每次 Buddy 

Program 都把握機會盡量申請，也許可以交到一輩子的好朋友也說不定! 

 



    對我來說更意義重大的一點是，ETP 就像是我拓展國際視野的起點。因為在這

裡的 3 年，我鍛鍊出堅實的英文能力、愛上了國際交流，所以後來還去參加了政大

的 CIEE 文化大使、華語文中心租屋義工，也透過 OIP 的姊妹校計劃去西班牙交換學

生，到後來成為英文導覽員，帶領外國遊客認識台灣文化。甚至托 Rebecca 還有 Cherry

助教的福，為我撰寫推薦信，讓我最後成功錄取 2016 年外交部的青年大使，陪同外

交官出訪加拿大、美國和智利，還多次接受媒體採訪，大開眼界的同時順便幫台灣

做國民外交。而我想當初如果沒有加入 ETP，大概也就不會有這些經歷了吧! 

 

結論? 

    想要在學到實用英文技能的同時還交到一群知心又優秀的好朋友嗎? 不用猶豫

了，趕快送出報名表，加入我們 ETP大家庭吧! 

 

 

2013.06 - Film Dubbing (電影配音) 結束後的小慶功，但大家還沒從劇情中醒來的樣

子... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2013.09 - Buddy Program ~ 我的第一個巴底 Marta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014.01 - 前幾分鐘還在 Group Debate 激烈爭辯，但下課後大家都是好朋友~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2014.01 - ETP Winter Camp 桃園三光國小的英語冬令營 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014.12 - 西班牙交換生 Adrian主動開課來教 ETPers西文! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2015.01 - 西班牙交換學生時的各國好朋友們 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016.06 - ETP 遊艇 Party ~ 畢業了但永遠都是好朋友! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



2016.09 -多謝 ETP 的訓練，讓我有機會獲外交部甄選出國，在智利國會接受採訪! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


