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記得四年前要升大學時收到了 ETP的相關簡章，想到大自己兩歲的哥哥在進入大學後因為

不再像高中時期一樣每週都有機會使用英文而使英文能力逐漸生疏，便決定試著報名看看

ETP。可惜的是當初因為英文學測成績不夠高而沒能進入 ETP。看著身邊同學很多都是 ETP

的學生，我便不禁覺得有點羨慕，於是便利用了大一升大二的 ETP轉入考，在大二時順利

地成為 ETP的學生。 

 

I.口語與寫作訓練課程 

18學分的口語與寫作訓練課程是 ETP學程的基礎必修，我覺得課程內容的難度和專業性可

以說是循序漸進，我自己認為課程內容的規劃上大概是: 

第一年 基礎口語寫作訓練，先讓大家習慣自然地開口說英文，練習內容都以生活化的

內容為主，e.g.上台簡報介紹一部自己喜歡的電影(當然，老師會先教一些英文簡報的小

技巧) 

第二年 中級口語寫作訓練，上課內容會開始慢慢偏重一些議題討論方法或基礎商用英



文，e.g.英文辯論、商用英語 email,etc。 

第三年 高級口語與寫作訓練，簡單來說就是一堆超實用的商用英語囉!像是英文面試、

履歷撰寫、sales pitch 等等，雖然有些有點挑戰性，但整體來說會是收穫滿滿的一年! 

除了規劃完整的課程之外，還會有常規性的小作業，像是每周準備一篇 English business 

news 並做口頭摘要分享、small talk 等，三年下來，這些小作業都幫助我一點一點的積

累了英文閱讀、口說能力，也養成了自己看國際新聞的習慣。 

 

整體來說，我覺得這三年的 ETP課程真的非常值得!對我而言，ETP課程內容有容易的也有

具挑戰性的，但是我覺得對我來說最大的意義就是給我不斷使用、精進英文的機會! 使我

隨時在有需要使用到英文的機會時都可以從容應對，當機會降臨時也不會因為擔心自己的

英文能力不足而不敢嘗試。在海外交換、實習的期間，我可以很輕鬆的用英文和大家交流，

參與英語授課的課程、做作業、工作等都得心應手。真的超慶幸自己當初有考轉入考，並

堅持完成了這 18學分的課程! 

 

II. ETP優秀專業的師資資源 

除了課內的收穫外，我覺得 ETP的老師們真的都超棒的，只要是和英文有關，就算不是課

程作業老師們也都很樂意幫忙。像我在大二上時想申請海外實習，但實在是不知道該如何

撰寫英文履歷及自傳，於是就抱著姑且一試的心情去請當時寫作與口語訓練(一)的老師幫

忙，沒想到老師不但沒有因為我是初級班的學生而拒絕我或隨便應付，反而非常認真的犧

牲自己的休息時間指導我撰寫方向和技巧、幫我修改履歷和自傳內容，並將過去成功申請

上國外研究所學長的履歷自傳寄給我做參考，最後我也順利的申請上那份海外實習。 

 

而到了第三年高級口語和寫作的課程時，高級口語課程的老師就運用自己的人脈，請來了

她在業界的朋友(都是主管階級)，幫我們安排了一場很擬真的英文模擬面試，也從這些業

界的主管給的回饋中得到了很實用的建議。 

 



此外，老師也針對我所寫的履歷、Statement of Purpose等作業給出了很多有建設性的建

議，像是有一份作業是要模擬寫一封求職信，而老師就直接點出我那封求職信太過於強調

自己的能力和預期收穫，而忽略了要在信中傳達身為一個求職者自己可以帶給公司什麼，

這樣的內容編排如果應用在未來真的要找工作時很有可能會失敗。雖然有點一針見血，但

真的非常感謝老師給了我這麼有建設性的回饋。 

 

整體而言，我覺得 ETP 老師真的在課程設計和指導學生上非常用心，而且因為都是小班制

授課，所以讓我可以有更多機會和老師互動，老師也可以針對每個學生給出更精準的回

饋，這三年來真的十分感謝 ETP老師們的指導和幫助，真的讓我獲益良多! 

 

III. 心得&關於轉入考 

或許上了大學後英文單字量、會使用華麗英語文法的能力會不如高中時的自己，但 ETP的

課程卻幫助我大大的提昇了在生活、職場中實際會應用到的各面向英語聽、說、讀、寫的

能力，讓我可以有更多的機會和助力去挑戰不同的事物。 

 

如果大一上時還不是 ETP的學生也別灰心，ETP轉入考是一個非常棒的機會!只要保持著固

定閱讀英文、不怕開口說英文的習慣，透過轉入考加入 ETP 不會是一個困難的挑戰!有著

想學好英語的決心加上 ETP課程實用的內容，相信現在在閱讀這篇心得的你在三年後也會

是實用英語能力大提升、收穫滿滿的 ETPer! 


