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回想當初指考放榜後，第⼀封收到關於政⼤的信件就是 ETP 的加入信。那時還半

信半疑地詢問學姊要不要報名，四年過後，我可以很有自信的說這是大學最正確的選

擇之⼀！以下就⽤幾個重點和學弟妹分享 ETP 的經驗： 

口語寫作訓練課程 

透過十八學分的英文訓練，每週三小時的課程，讓我可以在大學時增強自己的英文

口說，並維持英文寫作的習慣。因為每週都有接觸英文。因此在課餘時間與外國人交

朋友和大三、四的實習面試等都可以不害怕、有自信地表達自己。 

⼤⼀的基礎⼝說與寫作訓練難度不會太⾼，但透過⼀些有趣的活動和報告能夠訓練



自己的口條，也漸漸習慣⽤非⺟語和同學有正事上的合作，與平時閒聊的感覺還是不

太⼀樣。大二開始就是 ETP 的重頭戲：老師不僅透過⼀個個活動讓我們練習製作摺⾴、

寫創業企劃書、信件書寫等訓練我們的寫作能力；也精心安排多場商業談判、商場情

境模擬、招商說明會等等，讓我們有在各種場合使用英文的經驗。最後在大三，最有

挑戰性的二十分鐘 Ted talk、⼀對⼀無限次的履歷撰寫指導、業界厲害的學⻑姐回歸幫

我們模擬面試等，讓我在申請實習和面試的時候更有概念。在 ETP 上課、交作業的同

時，其實也在幫助我們為職涯做準備。三年來的課程真的很紮實、很受用，各種階段、

各種情境需要的知識，ETP 老師全部都幫我們設計好了！ 

結交八系好友提升人脈資本 

 ETP 集結了商院八系的學生，每個學期都會遇到不同的同學，讓我的大學交友圈不

僅限於系上。每次和 ETP 同學聊天互動的時候可以更了解別的領域的事情，而且往往

在交流的過程中，更能夠激勵⾃⼰主動學習。我也認識了⼀⼤群可以⼀起在課後增進

英文、學習各種技能，也可以⼀起吃喝玩樂的朋友。⼤家的感情真的會變得很好。 

在升大二的時候也擔任 ETP Welcome Day 的總召，和朋友們⼀起舉辦迎新活動，

不僅培養領導和團隊合作的能力，也在過程中認識了不少學弟妹，是大學生活中很難

忘的回憶。 

 ETP還有⼀件很棒的事就是強⼤的學⻑姐⼈脈。每個學期 Rebecca 都會舉辦同樂

會，邀請學⻑姐回來分享競賽、交換、以及求職的經驗。學⻑姐們對 ETP 的這個連結

都超級有感情的，掏心掏肺和我們分享，著實讓我收穫很多。而我也因為 ETP 而認識

了⼤我八屆的學⻑，學⻑也在我⼤三⼤四的實習中⼿把⼿地帶我，給我很多職涯的建

議，是加入 ETP 後意想不到的收穫。 



更多機會參加活動 

 我很榮幸地在⼤⼀也申請了也是屬於OIP 辦公室的 Campus Tour 的團隊。在團隊

裡⾯，我有更多機會使⽤到英文，也有直屬的學⻑姐帶領我精進各種影片剪輯、ppt、

活動企劃的技能。雖然團隊裡紀律嚴實、要求也比較高，但四年來我獲得了許多接待

外國人、公開英文簡報等經驗，申請到了畢業時全校的五項榮譽彩帶。最重要的是，

收穫了⼀群有⾰命情感的友⼈，是我⼤學⽣活中非常讚的部分。 

我很榮幸可以身為 ETP 的學生，非常感謝老師和 OIP 助教們給我很多機會和指導。謝

謝您們讓身在政大商院的我們這麼幸福！ 


